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はじめに 

本マニュアルは、今回のウィルスチェック機器の変更に伴うお使いのメーラーの設定を

変更する方法を説明します。 
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1 Windows Live メール for Windows 

Windows Live メールでの設定方法を説明します。 

 

① Windows Live メールを起動し、画面左上の「ツール」メニューから「アカウント」を

クリックします。 

 
Windows Live メールメイン画面 

 

② 変更するアカウントを選択して「プロパティ」ボタンをクリックします。 

  

②①  
sample@test.jp 

インターネットアカウント画面 

(1)  変更するメールアドレスを選択します。 (例)sample@test.jp 

(2) 「プロパティ」ボタンをクリックします。 
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③ 「サーバー」タグを選択します。「受信メール(POP3)」を[pop.ドメイン名]、「送信

メール(SMTP)」を[smtp.ドメイン名]に変更し、「このサーバーは認証が必要」にチ

ェックが入っていることを確認し、「設定」ボタンをクリックします。 

 

①  

④ ⑤ 

smtp.test.jp ③ 

sample@test.jp 

●●●●●● 

pop.test.jp ② 

プロパティ画面 

(1) 「サーバー」タブを選択します。 

(2) 「受信メール(POP3)」を[pop.ドメイン名]にします。 (例)pop.test.jp 

   ※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(3) 「送信メール(SMTP)」を[smtp.ドメイン名]にします。 (例)smtp.test.jp 

   ※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(4) 「このサーバーは認証が必要」にチェックが入っていることを確認します。 

(5) 「設定」ボタンをクリックします。 
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④ 「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択し、「OK」ボタンをクリックしま

す。 

 

①  

② 

送信メールサーバー画面 

(1) 「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択します。 

(2) 「OK」ボタンをクリックします。 
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⑤ 「詳細設定」タブを選択します。「送信メール(SMTP)」に[587]と入力し、「OK」ボタン

をクリックします。 

 

プロパティ画面 

(1) 「詳細設定」タブを選択します。 

(2) 「送信メール(SMTP)」を[587]にします。 

(3) 「OK」ボタンをクリックします。 

 

⑥ 「閉じる」ボタンをクリックします。以上でアカウントの設定は完了です。 

 

sample@test.jp 

①  

③ 

② 
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2 Outlook 2007 for Windows 

Outlook 2007 での設定方法を説明します。 

 

① Outlook 2007 を起動し、画面左上の「ツール」メニューから「アカウント設定」をク

リックします。 

 

Outlook2007 メイン画面 

 

② 変更メールアドレスを選択し、「変更」をクリックします。 

 

② 

sample@test.jp ①  

電子メールアカウント画面 

(1)  変更するメールアドレスを選択します。 (例)sample@test.jp 

(2) 「変更」ボタンをクリックします。 
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③ 「受信メールサーバー」を[pop.ドメイン名]、「送信メールサーバー(SMTP)」を[smtp.

ドメイン名]に変更し、「詳細設定」ボタンをクリックします。 

 

山田太郎 
sample@test.jp 

②  smtp.test.jp 

③ 
●●●●●● 

sample@test.jp 

pop.test.jp ①  

インターネット電子メール設定画面 

(1) 「受信メールサーバー」を[pop.ドメイン名]に変更します。 (例)pop.test.jp 

※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(2) 「送信メールサーバー(SMTP)」を[smtp.ドメイン名]に変更します。 (例)smtp.test.jp 

※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(3) 「詳細設定」ボタンをクリックします。 
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④ 「送信サーバー」タブを選択し、「送信サーバー(SMTP)は認証が必要」にチェックを入

れます。「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択します。 

 

①  
② 

③ 

インターネット電子メール設定画面 

(1) 「送信サーバー」タブを選択します。 

(2) 「送信サーバー(SMTP)は認証が必要」にチェックを入れます。 

(3) 「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択します。 
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⑤ 「詳細設定」タブを選択し、「送信サーバー(SMTP)」に[587]と入力します。「OK」ボタ

ンをクリックします。 

 

①  

② 

③ 

インターネット電子メール設定画面 

(1) 「詳細設定」タブを選択します。 

(2) 「送信サーバー(SMTP)」を[587]にします。 

(3) 「OK」ボタンをクリックします。 

 

⑥ 「次へ」ボタンをクリックします。 

 

山田太郎 
sample@test.jp 

pop.test.jp 
smtp.test.jp 

sample@test.jp 
●●●●●● 

インターネット電子メール設定画面 
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⑦ 「完了」ボタンをクリックします。以上でアカウントの設定は完了です。 

 

セットアップの完了画面 
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3 Outlook Express 6.0/5.5/5.0 for Windows 

Outlook Express での設定方法を説明します。 

 

① Outlook Express を起動し、画面左上の「ツール」メニューから「アカウント」をクリ

ックします。 

 

Outlook Express メイン画面 

 

② 「メール」タブを選択します。変更するメールアドレスを選択し、「プロパティ」ボタ

ンをクリックします。 

 

①  

③ sample@test.jp ② 

インターネットアカウント画面 

(1) 「メール」タブを選択します。 

(2)  変更するメールアドレスを選択します。 (例)sample@test.jp 

(3) 「プロパティ」ボタンをクリックします。 
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③ 「サーバー」タブを選択します。「受信メール(POP)」を[pop.ドメイン名]、「送信メー

ル(SMTP)」を[smtp.ドメイン名]に変更し、「このサーバーは認証が必要」にチェック

を入れます。「設定」ボタンをクリックします。 

 

①  

④ 

③ smtp.test.jp 

sample@test.jp 

●●●●● 

⑤ 

pop.test.jp ② 

プロパティ画面 

(1) 「サーバー」タブを選択します。 

(2) 「受信メール(POP3)」を[pop.ドメイン名]に変更します。 (例)pop.test.jp 

※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(3) 「送信メール(SMTP)」を[smtp.ドメイン名]に変更します。 (例)smtp.test.jp 

※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(4) 「このサーバーは認証が必要」にチェックを入れます。 

(5) 「設定」ボタンをクリックします。 
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④ 「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択し、「OK」ボタンをクリックしま

す。 

 

送信メールサーバー画面 

(1) 「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択します。 

(2) 「OK」ボタンをクリックします。 

 

⑤ 「詳細設定」タブを選択します。「送信メール(SMTP)」に[587]と入力し、「OK」ボタン

をクリックします。 

 

①  

② 

①  

② 

③ 

プロパティ画面 

(1) 「詳細設定」タブを選択します。 

(2) 「送信メール(SMTP)」を[587]にします。 

(3) 「OK」ボタンをクリックします 
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⑥ 「閉じる」ボタンをクリックします。以上でアカウントの設定は完了です。 

 

sample@test.jp 

インターネットアカウント画面 
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4 Outlook 2003 for Windows 

Outlook 2003 での設定方法を説明します。 

 

① Outlook 2003 を起動し、画面左上の「ツール」メニューから「電子メールアカウント」

をクリックします。 

 

Outlook 2003 メイン画面 

 

② 「既存の電子メールアカウントの表示と変更」を選択し、「次へ」ボタンをクリックし

ます。 

 

①  

② 

電子メールアカウント画面 

(1) 「既存の電子メールアカウントの表示と変更」を選択します。 

(2) 「次へ」ボタンをクリックします。 
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③ 変更するメールアドレスを選択し、「変更」ボタンをクリックします。 

 

①  ② 
sample@test.jp 

サーバーの種類画面 

(1)  変更するメールアドレスを選択します。 (例)sample@test.jp 

(2) 「変更」ボタンをクリックします。 
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④ 「受信メールサーバー(POP3)」を[pop.ドメイン名]、「送信メールサーバー(SMTP)」

を[smtp.ドメイン名]に変更し、「詳細設定」ボタンをクリックします。 

 

① 
② 

③ 

インターネット電子メールの設定画面 

(1) 「受信メールサーバー(POP3)」を[pop.ドメイン名]に変更します。(例)pop.test.jp 

※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。  

(2) 「送信メールサーバー(SMTP)」を[smtp.ドメイン名]に変更します。(例)smtp.test.jp 

※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(3) 「詳細設定」ボタンをクリックします。 
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⑤ 「送信サーバー」タブを選択し、「送信サーバー(SMTP)は認証が必要」にチェックを入

れます。「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択し、「OK」ボタンをクリ

ックします。 

 

①  
② 

③ 

④ 

インターネット電子メール設定画面 

(1) 「送信サーバー」タブを選択します。 

(2) 「送信サーバー(SMTP)は認証が必要」にチェックを入れます。 

(3) 「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択します。 

(4) 「OK」ボタンをクリックします。 
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⑥ 「詳細設定」タブを選択し、「送信サーバー(SMTP)」に[587]と入力します。「OK」ボタ

ンをクリックします。 

 

①  

② 

③ 

インターネット電子メール設定画面 

(1) 「詳細設定」タブを選択します。 

(2) 「送信サーバー(SMTP)」を[587]にします。 

(3) 「OK」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 
 
 



 

 

 

⑦ 「次へ」ボタンをクリックします。 

 

pop.test.jp 山田太郎 
smtp.test.jp sample@test.jp. 

sample@test.jp 

●●●●● 

インターネット電子メールの設定画面 
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⑧ 「完了」ボタンをクリックします。以上でアカウントの設定は完了です。 

 

セットアップの完了画面 



4 Mail for MacOSX 

Mail での設定方法を説明します。 

 

① Mail を起動し、画面左上の「Mail」メニューから「環境設定」をクリックします。 

 

Mail メイン画面 

 

② 「受信用メールサーバ」を[pop.ドメイン名]に変更し、画面左下の「サーバ設定...」

をクリックします。 

 

sample@test.jp 

sample@test.jp 

山田太郎 

pop.test.jp 

sample@test.jp 

② 

① 

アカウント画面 

(1) 「受信用メールサーバ」を[pop.ドメイン名]に変更します。 (例)pop.test.jp 

※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(2) 「サーバ設定...」ボタンをクリックします。 
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③ 「送信用メールサーバ」を[smtp.ドメイン名]に変更し、「サーバのポート」を[587]

と入力します。「認証」の項目で[パスワード]を選択し、「OK」ボタンをクリックしま

す。以上でアカウントの設定は完了です。 

 

sample@test.jp 

●●●●● 

587 ②  

④ 

① 

パスワード 

smtp.test.jp 

③ 

オプション画面 

(1) 「送信用メールサーバ」を[smtp.ドメイン名]に変更します。 (例)smtp.test.jp 

※ドメイン名はお客様のメールアドレスの ＠ 以降の部分です。 

(2) 「サーバのポート」を[587]と入力します。 

(3) 「認証」の項目で[パスワード]を選択します。 

(4) 「OK」ボタンをクリックします。 
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